Jidelnicek

od 13.01.2025 do 17.01.2025
Pondéli 13.1.2025

presnidav. chléb kminovy,pom. syrova,och.mléko,jablko (A: 01,07)
polévka Spenatova (A: 01,09)
obéd 1 ryba na le€u,brambor,aj bylinkovy (A: 04)
svacina chléb kovarsky,pom. ajvarova,caj s citronem,banan (A: 01,06,07,12)
Utery 14.1.2025
presnidav. veka s vajickovou pom.bila kava,cherry rajée (A: 01,03,07,12)
polévka brokolicova s krutény (A: 01,09)
obéd 1 zeleninové rizoto,okurek,&aj ovocny (A: 07,09,10)
svacina banketka,pfesnidavka,aj bylinkovy (A: 01,07)
Streda 15.1.2025
presnidav. chléb kovarsky,pom.liptovska,mléko,kedluben (A: 01,06,07)
polévka rajska s kuskusem (A: 01,09)
obéd 1 veprové maso v kapusté,brambor,ochucena voda (A: 01)
svacina chléb kminovy,pom. z ryb v tomaté,&aj s citrbnem,mandarinka (A: 01,04,07,12)
Ctvrtek 16.1.2025
presnidav. chléb kminovy,pom.celerova,och.mléko,paprika (A: 01,07,09)
polévka z drozdi (A: 01,03,07,09)
obéd 1 pecené stehno pfirodni,téstoviny,Caj se sirupem (A: 01)
svacina chléb kminovy s Cesnekovym maslem,,Caj ovocny (A: 01,07)
Patek 17.1.2025
presnidav. chléb zitny,pom.pikantni,kakao (A: 01,07)
polévka ragl s bramborem (A: 01,09)
obéd 1 nudle s makem,€aj bylinkovy-mlécny napoj (A: 01,07)
svacina chléb cibulovy,pom.faleSny humr,¢aj s citronem (A: 01,03,07,09,10)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 HofGi

06  Sojové boby (séja) 12 Oxi sifiitany

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena. Strava je urCena k okamzité spotfebé.
Denné pitny rezim,ovoce/zelenina.Hmotnost porce odpovida stanovenym normam dle.»st ove

koeficient(. .;({. “\

Sestavil : kucharky jidelny Schvalila: Jana Knoppova
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